
從眼淚到使命

約翰福音20:1-1 8



耶穌復活了

耶穌真的復活了

復活節的朝陽禮拜：歡樂、盼
望的心情。

馬利亞的復活節：是壓抑、冰
冷且充滿絕望的。



一、 黎明前的黑暗：破碎的期待 (20:1-2)

20:1  七日的第一日清早，天還
黑的時候，抹大拉的馬利亞來
到墳墓那裡，看見石頭從墳墓
挪開了，

20:2 就跑來見西門•彼得和耶
穌所愛的那個門徒，對他們說：
「有人把主從墳墓裡挪了去，
我們不知道放在哪裡。」



「七日的第一日清早，天還黑
的時候」：馬利亞心情的寫照。

甚麼是「黑暗」？

「物理上的黑暗」很容易解決，
我們可以開燈，黑暗就會消失。



「心靈的黑暗」：代表著人類理
性的極限，當我們的心陷入黑暗，
黑暗讓我們看不見出路，看不見
神的手，只能看見自己的恐懼。

心靈的黑暗，最折磨人的，往往
不是痛苦的強度，而是那種「看
不見盡頭」的迷惘。

時間是不變的，卻會因為你的心
情，對時間有不同的感受。



馬利亞：不求回報的愛

馬利亞來到墳墓前：帶著香膏，
準備來服事一具「屍體」。這
是一種「絕望中的忠誠」。



馬可福音1 6:1  過了安息日，抹
大拉的馬利亞和雅各的母親馬
利亞並撒羅米，買了香膏要去
膏耶穌的身體…她們來到墳墓
那裡，彼此說：「誰給我們把
石頭從墓門滾開呢？」

這塊巨石像不像我們生命中那
些「無法挪開的困境」？



石頭挪開

上帝差派天使挪開石頭，不是
為了讓耶穌「出來」，而是為
了讓馬利亞與門徒能「進去」，
親眼看見基督已經復活。



馬利亞發現石頭挪開，反應如何呢？

約翰福音20:2就跑來見西門•
彼得和耶穌所愛的那個門徒，
對他們說：「有人把主從墳墓
裡挪了去，我們不知道放在哪
裡。」



馬利亞發現石頭挪開，反應如何呢？

在馬利亞的經驗裡石頭開了，
唯一的解釋就是「外力介入」

當我們處在心靈的黑夜時，任
何風吹草動都會被我們解讀成
災難。

我們在困境中的常態：因為
「不知道」神的計畫。總是用
「過去的經驗」，來解讀「上
帝的新事」。



馬利亞發現石頭挪開，反應如何呢？

有時候上帝回應禱告的方式，
讓我們一時反應不過來。當我
們以為事情變得越來越糟時，
其實上帝正用祂最好的方式在
成就一切。



二、墳墓外的哀哭：轉身遇見愛 (20:11-15)

20:1 1  馬利亞卻站在墳墓外面哭。
哭的時候，低頭往墳墓裡看

馬利亞的哭，不是那種優雅、壓抑
的流淚，而是撕心裂肺、連話都說
不出來的哀號。

信仰最動人的時刻，不是你表現得
很有信心、很堅強，而是當你心碎
一地、看不見上帝動工的時候，你
即便流乾了淚，依然願意選擇「留
在原地，等候上帝」。



牧禾，在兩歲半時診斷出「神經母細胞瘤」，
那是兒童癌王。

身體極度痛苦，他每天還是笑嘻嘻地對阿嬤
說：「阿嬤，我愛妳。」

奧特曼，日文歌詞。歌詞竟然寫著：「我們
要用光跟火斬斷一切黑暗…將這份純粹刻畫
在心中，成為這世代的希望。」

信仰最動人的時刻，是在神蹟尚未發生、心
碎尚未痊癒，我們卻依然願意「留在原地，
選擇繼續信靠上帝」。



二、墳墓外的哀哭：轉身遇見愛 (20:11-15)

當兩位閃亮的天使顯現時，馬利亞
竟然「毫無反應」。

當我們陷入極大的憂愁時，心靈會
變得非常狹窄，窄到只能看見眼前
的傷口。



二、墳墓外的哀哭：轉身遇見愛 (20:11-15)

約翰福音20:1 5耶穌問她說：「婦
人，為甚麼哭？你找誰呢？」馬利
亞以為是看園的，就對他說：「先
生，若是你把他移了去，請告訴我，
你把他放在哪裡，我便去取他。」

全人類第一個園丁是誰？

亞當

耶穌復活了，祂是那位真正的、完
美的「新園丁」。



二、墳墓外的哀哭：轉身遇見愛 (20:11-15)

為什麼馬利亞明明面對著耶穌，卻
看不見祂？

她的眼睛死死地盯著那個「空墳
墓」。

許多時候，我們來到上帝面前，心
裡想的都是「解決方案」？

卻忘了尋找那位「主」。



二、墳墓外的哀哭：轉身遇見愛 (20:11-15)

約翰福音20:1 6耶穌說：「馬利
亞。」馬利亞就轉過來，用希伯來
話對他說：「拉波尼！」（拉波尼
就是夫子的意思。）

不管你覺得自己多麼破碎，多麼像
是一個在墳墓外徘徊的失敗者，請
你記得：那位「新園丁」耶穌，此
時此刻就站在你身後。



三、認出復活的主：關係的恢復 (20:16-17)

20:1 6-1 7耶穌說：「馬利亞。」
馬利亞就轉過來，用希伯來話對
他說：「拉波尼！」耶穌說：
「不要摸我，因我還沒有升上去
見我的父。你往我弟兄那裡去，
告訴他們說，我要升上去見我的
父，也是你們的父，見我的 神，
也是你們的 神。」



三、認出復活的主：關係的恢復 (20:16-17)

「馬利亞」，原文記載為希臘語
的字形，但實質上是亞蘭語的發
音，這是耶穌復活後展現親密與
熟悉的語氣。

復活的基督是「按著名字認識你」
的救主。



三、認出復活的主：關係的恢復 (20:16-17)

耶穌說：「不要摸我。」

溫柔的提醒：「馬利亞，不要再
一直拉著我不放了！」

馬利亞想抓住的是「以前的耶穌」

耶穌與我們的關係要從「肉身的
陪伴」，升級為「聖靈的同在」。



四、受差遣的使徒：第一位見證人 (20:18)

20:1 8抹大拉的馬利亞就去告訴
門徒說：「我已經看見了主。」
她又將主對她說的這話告訴他們。

為什麼復活的主不先顯現給彼得、
約翰，或是那些有名望的宗教領
袖？

見證復活的大能，不在於你的學
歷、家世或身分背景，而在於你
是否真切地「遇見過祂」。



結論

我們看見了馬利亞的眼淚—那是失去一切後，心碎一
地的慟哭；

我們看見了馬利亞的待命—即便神蹟還沒發生，她依
然守在墳墓前不肯離去；

我們更看見了馬利亞的翻轉—當耶穌叫出那聲「馬利
亞」時，她從一個絕望的送殯者，變成了第一位傳揚
復活的耶穌的使徒。



結論

 1 . 苦難不是終點
2. 你的「空墳墓」在哪裡？
也許是失去的健康，是破碎的婚姻，或是像那位在公
園裡酗酒、連親人都認不出的弟兄…

主認得你！祂記得你的名字，祂記得那個最原初、最
真實的你。

3. 帶著見證出發
告訴人：「我已經看見了主！」


